Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Streda - 8.7.2026 Gast

Polievky:

1. Kapustova s klobasou
Mnozstvo: 0,33l Alergeny: Os,L

2. ,,Cinska pikantna,,
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:

1. Vyprazany bravcovy rezen, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M

2. Kuraci ,,stroganoff,, hranolky
Hmotnost: 90-120-180 Alergény: L,Hu,Os

3. Morcaci platok s cibulovou omackou a farebnym korenim, mastené zemiaky, zeleninova

obloha
Hmotnost: 90-120-260-70 Alergény: L

4. Vlyprazany karfiol, tlaCené zemiaky s cibulkou, tatarska omacka
Hmotnost: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Hovadzie v sladko - pikantnej omacke s ananasom

Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Cviklové gulky, dresing

Alergény: L,V,M,Os

Tepla zelenina:

»otredomorska,, pecena zelenina (cuketa, mrkva, paprika, ¢ervena cibufa, tymian,

balsamico)

Alergény:

Parena kukurica

Alergény:

Priloha:

Hranolky z mrkvy s rozmarinom
Alergény:

Basmati ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Z farebnej papriky

Alergény:

Cestovinovy s kukuricou, hraskom a smotanou

Alergény: L,M,Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Z bielej kapusty so struhanymi uhorkami a mrkvou

Alergény: Os

MieSany (cvikla, mrkva, zeler, por)

Alergény: Zeler

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Guli¢ky z trhaného brav€ového masa, demi glace omacka, zemiakové pyré s cviklou
Hmotnost: 125-50-200 Alergény: L,V,M

22. Vlyprazané kuracie kridielka, opekané zemiaky, peCené cherry paradajky, dresing
Hmotnost: 250-200-30-50 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




