Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok - 6.7.2026 Gast

Polievky:
1. ,,Horacka,, (zemiaky, hriby, zelenina)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,Hu,Zeler

2. Zeleninova s karelabom a bylinkami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. BravCoveé karé s leCom, tarhona, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L

2. ,,Stefanska,, sekana (mleté maso, vaji¢ko), fazulovy privarok, chlieb
Hmotnost: 100-300-80 Alergény: L,V,M,0s,0,Sezam
3. Vyprazané morcacie prsia v citronovej strihanke so sezamom, 72 dusena ryza + %
hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Sezam,Os
4. Vegetarianske lasagne (syr, Sampinény, lupané paradajky, Spenat, soja)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,Hu,Séja

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracia kapsicka plnena képrom, paradajkami a syrom
Alergény: V,M

Ryba / Bezmasité jedlo:

Grilovany ostiepok

Alergény: M

Tepla zelenina:

Peceny zeler s baklazanom

Alergény: Zeler

Jemne pikantna zelenina s kukuricou
Alergény:

Priloha:

Opekané zemiaky

Alergény:

Jasminova ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Mrkvovy s hroznom
Alergény:

Z Cinskej kapusty s kapiou
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Morcacie s paradajkovou omackou a medom, pecené pikantné zemiaky
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L

22. Wrap plneny tuniakom (cottage cheese, ladovy Salat, kukurica, ervena cibula), miesany
Salat, dresing
Hmotnost: 250-100-50 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




