Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 3.7.2026 Gast

Polievky:

1. SoSovicova ,,grécka,,
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,Os

2. Tekvicovy krém s krutonmi
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,M,Sezam,O,Sdja

Teplé jedia:

1. Kuracie platky na slanine, slovenska ryza, cvikla
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L

2. Morcacie rizoto so zeleninou posypané syrom, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M
3. BravCové s tekvicovym ,,hokaido,, krémom, 2 dusena ryza + %> americké zemiaky

v Supke, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,M

4. Spenatovy rezefi s tdenym syrom, mastené zemiaky, zeleninovy $alat
Hmotnost: 150-260-150 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka ,,sous vide,, Spikovana susenymi slivkami
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Zapekana plnena cuketa na ,,mexicky,, spésob (bulgur, fazula, kukurica, lupané paradajky,
cesnak, mozzarella)

Alergény: L,M

Tepla zelenina:

Pecena cvikla

Alergény:

Brokolica na pare

Alergény:

Priloha:

Stuchané zemiaky

Alergény:

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Paradajkovy s bielou cibulou

Alergény:

Madarsky uhorkovy Salat s ¢ervenou paprikou a pazitkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Azijskéa $pecialita ,,red curry,, (kuracie prsia, ervené kari, kokosové mlieko, zazvor,

cesnak, fazulové struky, cherry paradajky, Cervena paprika, ananas), basmati ryza
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Sdja

22. Vlyprazana marinovana brav€ova krkovicka v cesnaku, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 170-200 Alergény: L,V,M,Ho,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




