Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok - 29.6.2026 Gast

Polievky:

1. Krupova so zeleninou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,Zeler

2. Paradajkovo — cuketova krémova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja

Teplé jedia:
1. Vyprazané rybie filé, majonézovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: R,L,V,M,Ho,Zeler,Os
2. Kuracie prsia s kremom z leCa, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L
3. Morcacie prsia na roste (cibufa, paprika, paradajky, parky, smotana), opekané zemiaky
s rozmarinom, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L,M
4. Dhal z Cervenej SoSovice (lupané paradajky, tekvica, mrkva, cibula, cesnak, kokosové

mlieko), basmati ryza
Hmotnost: 200-200 Alergény:

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuracie prsia pecené na cesnaku
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Peceny baklazan plneny zeleninovou zmesou so syrom
Alergény: M

Tepla zelenina:

Parena brokolica s karfiolom
Alergény:

Vareny strukovinovy mix

Alergény:

Priloha:

Zemiakové placky

Alergény: L,V,M

Natural ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany (Cinska kapusta, ¢ervena kapusta, mrkva, jablko)
Alergény: Os

Uhorkovy

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Brav€ova panenka v jogurtovo - bylinkovej marinade s citronom, grilovana zelenina a

opekané baby zemiaky s cesnakom
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: M

22. Vyprazané kuracie medajléniky v parmezanovej struhanke, basmati ryza a cesnakovy dip
Hmotnost: 170-200-50 Alergény: L,V,M,Os

Minutky premium:

24. Pstruh vcelku na masle s citronom, zeleninova Strudla v listkovom ceste, zeleninova

obloha
Hmotnost: 180-200-50 Alergény: L,V,M,R

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




