Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedel'a - 28.6.2026

Polievky:

,,Mexicka,,
Hmotnost: 0,33| Alergény: L

Chladené jedla:

Pecené kuracie stehno s kostou plnené pecenovou plnkou, dusenaryza, zeleninovy
salat

Hmotnost: 158-100-190-150g Alergény: L

Bravcéova sekana, mexicka fazula, chlieb

Hmotnost: 100-300-80g Alergény: L, V, O, Sezam

Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, dresing (baleny)

Hmotnost: 200-250-30g Alergény: V, L, M, Os

Vyberové jedlo

Medajlonky z bravcovej panenky ,,stroganoff,, jasminovaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L, M, Os

Zdravastrava

Letna brokolicova s mrkvou, petrzlenom a hraskom a zemiakmi

Hmotnost: 0,33| Alergény:

Kuracie psrsia s citrénovou omackou, cicerové pyré

Hmotnost: 90-120-200g Alergény: Séja

Diétne pecené filé, parena zelenina na indicky spdsob (cibula, cesnak, brokolica,

lipané paradajky, korenie ,,garam masala,,)
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R

Minuatky:
Kuracia ,,tikka masala,, v paradajkovo - smotanovej omacke so zazvorom a indickym

korenim, jasminova ryza
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: M

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Sunka, Salam, Syr ¢rievko, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Cerealna tycinka, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzus

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




