Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 26.6.2026 Gast

Polievky:

1. ,,Mexicka,,
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Letna brokolicova s mrkvou, petrzlenom a hraSkom a zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. Pecené kuracie stehno s kostou plnené pecenovou plnkou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L

2. BravGova sekana, mexicka fazula, chlieb
Hmotnost: 100-300-80 Alergény: L,V,0,Sezam

3. Medajlénky z brav€ovej panenky ,,stroganoff,, hranolky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-180-150 Alergény: L,M,Hu,Os

4. Vlyprazany karfiol, opekané zemiaky, dresing
Hmotnost: 200-250-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka ,,sous vide,, s cesnakovou omackou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tofu Spiz so Sampindnmi a zeleninou (cuketa, mix california paprika, ¢ervena cibula)
Alergény: Séja,Hu

Tepla zelenina:

Pecena cvikla

Alergény:

Parena zelenina na indicky spésob (cibula, cesnak, brokolica, lUpané paradajky, korenie
,,garam masala,,)

Alergény:

Priloha:

PecCené bataty s mrkvou a zelerom

Alergény: Zeler

Cicerové pyré

Alergény: Soja

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (paradajka, paprika)

Alergény:

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,,

Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Kuracia ,,tikka masala,, v paradajkovo - smotanovej omacke so zazvorom a indickym

korenim, jasminova ryza
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: M

22. BravCové karé s jemnou omackou zo zeleného korenia, kurkumova ryza a maslova

dusena mrkva
Hmotnost: 90-100-200-30 Alergény: M

Minutky premium:

24. ,Vegie burger,, (vyprazany emental syr, domaca tatarska omacka, sweetchilli omacka,
paradajky, ladovy Salat), tortilla chips
Hmotnost: 250-30 Alergény:L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




