Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok — 24.7.2026 Gast

Polievky:

1. Jarna zeleninova s haluskami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,M,Zeler

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Soja

Teplé jedia:
1. Kuraci steak s omackou zo zeleného korenia, cestoviny
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,V,M

2. Francuzske zemiaky, cvikla

Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M
3. Brav€ova panenka s cesnakovo — Sunkovou omackou, Y2 jasminova ryza + V2 hranolky,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M

4. Wrap plneny zeleninou a bylinkovym syrom, dresing
Hmotnost: 300-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuracie kusky s kurkumou a kokosovym mliekom
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Cottage placky s cesnakom, dresing
Alergény: L,V,M,Os

Tepla zelenina:

Peceny baklazan

Alergény: Hu

Karfiol v cesnakovej marinade
Alergény:

Priloha:

Polenta

Alergény:

Pecené zemiaky

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany (sezénna zelenina)
Alergény:

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,,
Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Rizoto ,,pomodoro,, s grilovanym gréckym syrom ,,halloumi,, rukola
Hmotnost: 250-100 Alergény: M
22. BravCové , richellie,, obalené vo vajicku s horCicovo — smotanovou omackou, opekané

zemiaky
Hmotnost: 135-50-200 Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




