Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Streda — 24.6.2026 Gast

Polievky:

1. Jarna zeleninova s haluskami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M,Zeler

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja

Teplé jedia:
1. SvieCkova z brav€ového masa, knedla

Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler,Os
2. Kuraci platok, smotanova omacka so suSenymi paradajkami a bazalkou, opekané
zemiaky, zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L,M
3. Vyprazané morcacie prsia v cestiCku, 72 dusena ryza + %2 americké zemiaky, zeleninova
obloha

Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M

4. Zeleninové krokety 3 ks (karfiol, brokolica, petrzlén), peCené zemiaky s mrkvou, dresing
Hmotnost: 200-250-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuracie soté s kukuricou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Grilovany hermelin s medom
Alergény: M

Tepla zelenina:

Teply cicerovy Salat s baby mrkvou
Alergény:

Pecena medova tekvica

Alergény:

Priloha:

Opekané zemiaky so sezamom
Alergény: Sezam )

Kus — kus so zeleninou

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany (sezénna zelenina)
Alergény:

Z Kyslej kapusty so struhanou mrkvou, jablkom a cibulkou
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Spagety v syrovej omacke s krabimi tyginkami na cesnaku s dusenym périkom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,R

22. Vlyprazané gul6cky z trhaného brav€ového masa, demi-glace omacka, zemiakove pyré s

peCenym cesnakom
Hmotnost: 170-50-200 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. ,Vegie burger,, (vyprazany emental syr, domaca tatarska omacka, sweetchilli omacka,
paradajky, ladovy Salat), tortilla chips
Hmotnost: 250-30 Alergény:L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




