Jedalny listok - Hlavna jedaleri / Salonik
Stvrtok - 23.7.2026 Gast

Polievky:

1. ,,Kulajda,, (zemiaky, hriby, kbpor, smotana)
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M,Hu

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. ,,Gordon blue,, bravcové plnené (Sunka, syr) na prirodno, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-120-190-150 Alergény: L,M

2. Kuracie stehno s kostou peCené na kyslej kapuste, mastené zemiaky

Hmotnost: 158-120-260 Alergény: L,Os
3. Vyprazany mor&aci marinovany rezef (smotana, horc€ica, chilli), 72 dusena ryza +
americké zemiaky, zeleninova obloha

Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M,Ho

4. Grilovaneé tofu s cicerovou kasou a pecenou paprikou, peCené zemiaky
Hmotnost: 150-100-250 Alergény: Soja

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Morc€acie v sOjovo - zazvorovej omacke
Alergény: Séja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Treska (filé) s krémovou citrénovou omackou
Alergény: R,Sdja

Tepla zelenina:

Cinsky wok zelenina

Alergény:

PecCena Cervena a biela cibula s balsamicom
Alergény: Os

Priloha:

Zemiakové pyré

Alergény: Séja

Hranolky z cvikly

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (Cinska kapusta, paradajky, por)
Alergény:

Vajcia na tvrdo so smotanou

Alergény: V,M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Cevapéi&i (hovadzie / bravéové mleté méso) na grile, horéicovo — chrenova omacka
,,chorvatska blitva,, (zemiaky, cibula, cesnak, Spenat)
Hmotnost: 130-50-250 Alergény: L,V,M,Ho
22. Kuracie prsia marinované (jogurtova marinada s kari), grilovana zelenina (cuketa,

baklazan, Sampifiony, biela cibula), basmati ryza
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: M,Hu

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




