
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Utorok - 23.6.2026 
 

Polievky:  
1. Držková so zemiakmi  
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L                                       
2. Zázvorový vývar so zeleninou a ryžovými rezancami   
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler 

 
Teplé jedlá:  

1. Kuracie prsia na šampiňónoch so slaninou, tarhoňa, zeleninový šalát 
      Hmotnosť: 90-120-190-150  Alergény: L,Hu  

2. Pečená bravčová krkovička s dusenou zeleninou, mastené zemiaky 
      Hmotnosť: 90-120-260 Alergény: L  

3. Morčacie pikantné soté, ½ dusená ryža + ½ zemiakové placky, zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 90-120-190-70 Alergény: L,V,M  

4. Domáce moravské koláce 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M 
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Hovädzie na prírodno so šťavou 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Rybie filé s ajvarom na paprike 
Alergény: R 

Teplá zelenina:   
Červená fazuľa s pórom 
Alergény:                                                                
Dusený kel s cesnakom a hlivami 
Alergény: Hu                                                                  
Príloha: 
Pohánka 
Alergény:                                                                 

Zemiakové pyré s rozmarínom 
Alergény: Sója                                                    
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Miešaný (čínska kapusta, paradajky, pór) 
Alergény: 

Vajcia na tvrdo so smotanou 
Alergény: V,M 

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Pomaly pečené bravčové koleno s krémovým chrenovým dipom, baraními rohmi a 
šťuchanými zemiakmi s opečenou slaninkou 
         Hmotnosť: 160-50-50-200 Alergény: M,Ho 
 

22. Cestoviny ,,pappardelle,, s nivovou omáčkou a grilovanými kuracími prsiami, parmezán 
          Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M 

 

Minútky premium:  

24. ,,Vegie burger,, (vyprážaný emental syr, domáca tatárská omáčka, sweetchilli omáčka, 
paradajky, ľadový šalát), tortilla chips 
           Hmotnosť: 250-30  Alergény:L,V,M,Os   


