
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Pondelok - 22.6.2026 
 

Polievky:  
Brokolicová so zemiakmi  
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L, M 

Chladené jedlá:  
Bravčová roláda plnená (syr, salám, slanina, vajíčko), tarhoňa, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 135-120-190-150g  Alergény: L, M, V 

Kurací plátok so syrovou omáčkou (4 druhy syra), dusená ryža 
Hmotnosť: 90-120-190g  Alergény: L, M 

Cícerovo - hubový paprikáš, halušky 
Hmotnosť: 200-190g  Alergény: L, M, V 

Výberové jedlo 
Bravčová kotleta na ,,ázia,, (čínska zelenina, sójová omáčka, sójové výhonky, tekvica, 
vajíčko), ryžové rezance s farebnou paprikou 
Hmotnosť: 90-150-200g  Alergény: Sója, V 

Zdravá strava  
Zeleninová s hráškom a pohánkou 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Zeler 

Bravčové plátky na zeleri, quinoa 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: Zeler 

Mozzarella v kukuričnej strúhanke, dusené paradajky, dusené zemiaky so špenátom 
Hmotnosť: 140-100-160g  Alergény: L, V, M   

Minútky:  
Držkový perkelt, halušky  
Hmotnosť: 160-250g   Alergény: L, V, M   

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Šunka, Salám, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Džús      
            
Balíček - mliečny/ detský 
Jogurt s príchuťou, Pribináčik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Čokokrém, 
2x pečivo, Nápoj, Keks       
Balíček - premium 
Polievka v skle - Fazuľová, Chlieb    


