Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedel'a - 21.6.2026

Polievky:

Kelova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L

Chladené jedla:

Kuraci steak s horcicovou omackou, dusena ryza, zeleninovy salat

Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L,Ho, M

Morcacie prsia na prirodno s cesnakom, opekané zemiaky s rascou

Hmotnost: 90-120-250g Alergény: L

Celozrnné cestoviny s cottage syrom a dusenou zeleninou (cuketa, paradajky, cibula,

cesnak, bazalka), duseny Spenat s cesnakom
Hmotnost: 350-70g Alergény: L, M

Vyberové jedlo
Vyprazané bravcové karé v pikantnej struhanke ,,slonie ucho,, dusenaryza so

zeleninou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150g Alergény: L, M,V

Zdravastrava

,, Turecka,, s bulgurom a cicerom (cibula, cesnak, mrkva, lipané paradajky, rasca,
bobkovy list)

Hmotnost: 0,33| Alergény: L

Vykostené kuracie stehno s ananasom a paprikou, natural ryza

Hmotnost: 90-120-200g Alergény:

Morska stuka pecena s bylinkovym maslom, zeleninové ,,ratatouille,,

Hmotnost: 115-120-200g Alergény:

Minutky:

Grilované porciované kura v BBQ marinade s pecenymi zemiakovymi Stvrtami,
kapustovy Salat

Hmotnost: 220-200-150g Alergény: Os

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Cerealna tycinka, Taveny syr trojuholnik, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

Tuniakovy Salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




