Jedalny listok - Hlavna jedaleri / Salonik
Stvrtok - 2.7.2026 Gast

Polievky:

1. Histkova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Mrkvova s pérom a hubami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Hu

Teplé jedia:

1. BravCové na hrasku, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L

. Spagety ,,bolognese,, (mleté maso, lipuané paradajky) posypané syrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,M

. Divina na spdsob svieCkovej, viedenska knedla
Hmotnost: 85-150-200 Alergény: L,V,M,Os,Zeler,Ho

. Vyprazané Sampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-250-50 Alergény: L,V,M,Hu,Os
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Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuracia rolada plnena s vajickom
Alergény: V

Ryba / Bezmasité jedlo:

Morska Stuka na cibuli a cesnaku
Alergény: R

Tepla zelenina:

PecCena paprika

Alergény:

Pareny karfiol, hrasok a kukurica
Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyre

Alergény: Soja

Pohanka

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Cuketovy s képrom a cesnakom
Alergény: M

Sopsky

Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Cestoviny ,,papardelle,, s hribovou omackou a kuskami morcacieho masa, parmezan,
rukola

Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,Hu

22. Pomaly pecené bravCové koleno, dusena biela kapusta, stuchané zemiaky s cibulou
Hmotnost: 150-150-200 Alergény: L,Os

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




