Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 17.7.2026 Gast

Polievky:

1. ,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M,Zeler

2. Karfiolovo — zemiakovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Soja

Teplé jedia:
1. Kuracie prsia s nivovou omackou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M

. Zemiakovy paprikas s klobasou, chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V,M,0,Sezam
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3. ,,Cernohorsky,, bravéovy rezen, % opekané zemiaky + %2 dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M
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. Bryndzové pirohy so smotanou a cibufkou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

BravCové karé, kapustovy privarok (paradajkova biela kapusta)
Alergény: Os

Ryba / Bezmasité jedlo:
Peceny falafel, dresing

Alergény: M,Os

Tepla zelenina:

PecCena paprika so Sampinénmi
Alergény: Hu

Duseny kel

Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky s rascou
Alergény:

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Cviklovy s chrenom

Alergény:

Paradajkovy s pérom pikant
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. SvieCkova na smotane z hovadzieho masa, Zemlova knedfa, brusnicovy dzem
Hmotnost: 85-150-200-10 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler

22. Talianske kuracie krémové rizoto so Spenatom a parmezanom, rukola
Hmotnost: 350 Alergény: M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




