
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Streda - 15.7.2026 
 

Polievky:  
Hovädzí vývar so zeleninou a pečeňovými haluškami                                    
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L, V, Zeler 

Chladené jedlá:  
Bravčové s fazuľou, dusená ryža, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 90-120-190-150g  Alergény: L 

Kuracie mäsové guličky (mleté mäso) so syrom a omáčkou (pór, cibuľa, zeler, lúpané 
paradajky), makaróny   Hmotnosť: 130-200-200g  Alergény:  L, V, M 

Parené buchty s kakaovou posýpkou a maslom 
Hmotnosť:  350g  Alergény: V, M, L 

Výberové jedlo 
,,Sedliacky,, tanier (bravčová krkovička, klobása), dusená kyslá kapusta, pečené 
zemiaky         Hmotnosť:  90-50-150-250g  Alergény: L, Os 

Zdravá strava  
Šošovicovo -  paradajkový krém     Hmotnosť:  0,33l  Alergény:   

Vykostené kuracie stehno v bbq marináde, celozrnné cestoviny s tymianovým pestom 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: L 

Losos pečený s kôprom, chrumkavá pečená brokolica s cesnakom a citrónom, pečené 
zemiaky v šupke               Hmotnosť: 115-50-120-120-120g  Alergény: R, M 

Minútky:  
Grilované bravčové rebrá marinované v domácej bbq – paradajkovej marináde, 
batátové pyré, dusený zeler  Hmotnosť: 200-50-150-50g  Alergény:  M, Zeler  

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Lahôdkový šalát, Syr trojuholník, Šunka, 2x pečivo, Káva, Keks, Džús  
             
Balíček - mliečny/ detský 
Jogurt tvarohový, 2x jogurt s príchuťou, Tavený syr trojuholník, Minimaslo, 2x pečivo, 
Nápoj, Keks            
      
Balíček - premium 
2x jogurt s príchuťou, Ovocné pyré, Croissant, Ryžové polomáčané chlebíky sladké 
Balíček – ovocný  
1,3 kg - 1,5 kg mix ovocie          
          


