Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok - 13.7.2026 Gast

Polievky:

1. Fazulova na kyslo
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M,Os

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. Brav€oveé karé obalené vo vajiCku, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: L,V

2. Halusky s nivovou omackou podavané s opecenou cibulkou a klobasou, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350-1ks Alergény: L,V,M,Os
3. Morc€aci platok na roste s omackou so zelenym korenim, zemiakové placky, zeleninova
obloha
Hmotnost: 90-120-180-70 Alergény: L,V,M

4. Mini pizza 3 ks (r6zne druhy)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ové karé na jarny spésob (korefiova zelenina)
Alergény: Zeler,Ho

Ryba / Bezmasité jedlo:

Quinoa s grilovanou zeleninou a pestom (baklazan, cuketa, paradajky)
Alergény: O

Tepla zelenina:

Pecena cuketa

Alergény:

Zeleninové ,,ratatouille,,

Alergény:

Priloha:

Varené zemiaky s vhatkou
Alergény:

Jasminova ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Paradajkovy s bazalkou

Alergény:

Vajcia na tvrdo posypané rukolou
Alergény: V

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Vyprazana mozzarella, mix ¢erstvého zeleninového Salatu (mix Salatovych listov,
bazalka, cherry paradajky), toastovy chlieb, dresing

Hmotnost: 170-150-60-50 Alergény: L,V,M,Os
22. ,,Ciganska,, v zemli (brav€ova krkovicka, horcica, kyslé uhorky, karamelizovana cibufa),
hranolky

Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Ho,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




