Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok — 10.7.2026 Gast

Polievky:

1. GulasSova s mletym masom a zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Zeleninovy krém s kurkumou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja,Zeler

Teplé jedia:
1. Chrumkavé kuracie stehno s kostou (kukuri¢né lupienky, parmezan, med), dusena ryza,
kompot
Hmotnost: 158-120-190-150 Alergény: L,M
2. Syrovo — Sunkové krokety, pecené zemiaky, dresing
Hmotnost: 150-250-50 Alergény: L,V,M,Os
3. Vyprazany bravCovy rezen (zemiakové cesticko, klobasa, syr, cibula), tlacené zemiaky na
paprike, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-260-70 Alergény: L,V,M
4. RyZzovy nakyp s ovocim
Hmotnost: 350 Alergény: V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Morcacie soté s hlivami a cicerom
Alergény: Hu

Ryba / Bezmasité jedlo:
Tekvicovy ,,hokaido,, privarok s goody foody grilovanymi kuracimi medajlonkami
Alergény: Séja,Os,L

Tepla zelenina:

Bretdonska zelenina

Alergény:

Peceny petrzlen a zeler

Alergény: Zeler

Priloha:

Celozrnna knedla

Alergény: L,V,M

Bataty pyré

Alergény: Soja

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany

Alergény:

Cicerovo — fazulkovy s jarnou cibulkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Kuracie ,,india,, (Sampifidny, Cervena paprika — kapia, brokolica, kokosové mlieko,
zazvor, kurkuma), ryZzoveé rezance

Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Hu
25. ,,Pulled pork,, (trhané brav€ové maso) s bbq omackou, zemiakové pyré, marinovana
cervena cibula

Hmotnost: 90-50-200-20 Alergény: M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




