
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Streda - 1.7.2026 
 

Polievky:  
Hrášková polievka s haluškami 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L, V, M 

Chladené jedlá:  
Španielsky vtáčik z bravčového mäsa (salám, kyslé uhorky, vajíčko), dusená ryža 
Hmotnosť: 135-120-190g  Alergény: L, V, Os 

Horňácky fazuľový guláš s údeným mäsom, chlieb 
Hmotnosť: 350-80g  Alergény: L, V, M, O, Sezam 

Žemľovka s jablkami a tvarohom a snehovou penou 
Hmotnosť: 350g  Alergény:  L, V, M 

Výberové jedlo 
Vyprážané kuracie prsia v sezame plnené syrom, mastené zemiaky, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 170-260-150g  Alergény: L, V, M 

Zdravá strava  
Hokaido so zázvorom                     
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Sója 

Morčacia roláda s pestom, sušenými paradajkami a vajíčkom, quinoa 
Hmotnosť: 130-70-200g  Alergény: V  

Heik pečený (bylinkové maslo, rasca, mletá červená paprika, citrónová šťava, cesnak), 
šťuchané zemiaky s cibuľkou 
Hmotnosť: 115-120-200g  Alergény: R, M 

Minútky:  
Vykostené kuracie stehno plnené hermelínom a s brusnicovou omáčkou, pečené 
zemiaky   Hmotnosť:  120-50-200g   Alergény:  M  

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Šunka, Salám, Syr črievko, 2x pečivo, Káva, Džús      
              
Balíček - mliečny/ detský 
2x jogurt s príchuťou, Jogurt biely, Cereálna tyčinka, Tavený syr trojuholník, 2x pečivo, 
Nápoj, Keks            
       
Balíček - premium 
Tuniakový šalát, Ryžové chlebíčky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sáčku 
Balíček – ovocný  
1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia   


