
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

Štvrtok - 4.6.2026 

Polievky:  
1. ,,Horácka,, (zemiaky, hríby, zelenina) 
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,Hu,Zeler   

2. Zeleninová s karelábom a bylinkami          
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler  
 
Teplé jedlá:  

1. Pečené kuracie stehno na cibuli a cesnaku, dusená ryža, kompót 
    Hmotnosť: 158-100-190-150  Alergény: L  

2. Francúzske zemiaky ,,inak,, s klobásou, cuketou a syrom, cvikla 
    Hmotnosť: 350-150 Alergény: L,V,Ho,Os  

3. Vyprážaná marinovaná bravčová panenka, ½ dusená ryža + ½ hranolky, tatárská omáčka 
    Hmotnosť: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os  

4. Mexický fazuľový guláš, jasmínová ryža 
      Hmotnosť: 200-190 Alergény: L 

 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kuracie prsia ,,kung pao,, 
Alergény: O,Sója                         
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Losos na spôsob ,,teriyaki,, 
Alergény: R 

Teplá zelenina:   
Dusené dlhé zelené lúsky s bielou fazuľou 
Alergény:                                                                   
Grilovaný baklažán 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Pečené zemiaky v šupke s kari 
Alergény:                                                                 

Ryžové rezance 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Mrkvový s hroznom    
Alergény: 

Z čínskej kapusty s kápiou      
Alergény: Os 

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

  
Minútky:  

21. Pečené bravčové BBQ rebrá, baranie rohy, kyslé uhorky, feferónky, chlieb       
  Hmotnosť: 180-50-50-50-80 Alergény: L,Os,Sezam,O 
 

22. Zapekaná tortilla plnená kuracími kúskami, kukuricou a cheddarom, miešaný šalát, 
jogurtový dip 
         Hmotnosť: 250-50-50 Alergény: L,V,M,Os 

 

Minútky premium:  

24. Bravčová panenka „wellington“ v lístkovom ceste, šampiňónové cappuccino, pečené 
americké zemiaky 
         Hmotnosť: 130-50-180  Alergény: L,V,M 


