Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Streda - 3.6.2026 Gast

Polievky:

1. SoSovicova ,,grécka,,
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M,Os

2. Tekvicovy krém s krutéonmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M,Sezam,0,Sdja

Teplé jedia:
1. Kluzska kapusta (mleté maso), varené zemiaky
Hmotnost: 250-260 Alergény: L,M,Os
2. Rolada z listkového cesta s kuracim masom so sezamom (kukurica, hrasok, kapia),
zemiakoveé pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 150-250-70 Alergény: L,V,M,Sezam

3. Hovadzi platok s indonézskym kari, opekané zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L,M

4. Privarok z ¢ervenej SoSovice s volskym okom, varené zemiaky
Hmotnost: 200-80-260 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno s pikantnou salsou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tofu satay s araSidovou omackou
Alergény: Soja,O

Tepla zelenina:

Grilované hlivy

Alergény: Hu

Pecena mrkva v parmezane
Alergény: M

Priloha:

Stuchané zemiaky na cibulke s &ervenou paprikou
Alergény:

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Paradajkovy s bielou cibulou

Alergény:

Madarsky uhorkovy Salat s ¢ervenou paprikou a pazitkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. PeCené morcacie stehno na mede a chilli, zeleninové rizoto, kyslé uhorky
Hmotnost: 90-100-200-50 Alergény: M,Os

22. Vlyprazany udeny syr, varené baby zemiaky s maslom, brusnicova omacka
Hmotnost: 170-200-50 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. Brav€ova panenka ,wellington® v listkovom ceste, Sampindnové cappuccino, pecené

americké zemiaky
Hmotnost: 130-50-180 Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




