Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 29.5.2026 Gast

Polievky:

1. Zemiakova s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: LM

2. Letna brokolicova s mrkvou, petrzlenom a hraSkom a zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. Grilované kuracie stehno s kostou Spikované so slaninou, tarhoria, zeleninovy Salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L,Ho

2. Zemiakové gulky plnené udenym masom, dusena kysla kapusta

Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M,Os
3. Vyprazané brav€ove karé plnené (Sunka, brav€ova pecen, syr), V2 opekané zemiaky + 2
dusena ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M

4. Brokolicovo — karfiolové placky, dresing
Hmotnost: 350-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuracia prsia ,,tikka masala,, (paradajky, zazvor, korenie garam masila)
Alergény: Soja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Cuketovy privarok s kbprom, pe€eny udeny tempeh
Alergény: Séja,L

Tepla zelenina:

Peceny baklazan s mrkvou

Alergény:

Duseny stopkovy zeler s bylinkami

Alergény: Zeler

Priloha:

Pecené zemiaky so sezamom

Alergény: Sezam

Celozrnné cestoviny

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (paradajka, paprika)

Alergény: Os

Kukuricovy s €ervenou cibufou a kyslou smotanou
Alergény: M

Minutky:
21. Tradi¢na Zivanska v batézku (brav€ové maso, slanina, cibula, cesnak, Sampinony,
paprika), opekané zemiaky

Hmotnost: 250-150 Alergény: Hu,Ho

22. Telaci paprika$s, halusky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. Ceasar Salat s kuracim masom, parmezanom a kruténmi (kuracie prsia, slanina, vajicko,
listovy Salat, cherry paradajky, majonéza)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




