Jedalny listok - Hlavna jedaleri / Salonik
Stvrtok - 28.5.2026 Gast

Polievky:
1. SoSovicova polievka s korefiovou zeleninou
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,Zeler

2. Zemiakovo — porkova s kukuricou
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. Kuracie prsia na prirodno, zeleninové rizoto so syrom
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,M

2. Rofnicke zemiaky (mleté maso), cvikla

Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M
3. BravCova panenka (cibula, feferénky, susené slivky, oravska slanina), americké zemiaky,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-180-150 Alergény: L

4. Vlyprazany karfiol, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Gulky z kuracieho masa s paradajkovou omackou
Alergény: V

Ryba / Bezmasité jedlo:
Sumcek africky pe€eny s grilovacim korenim a citrénom
Alergény: R

Tepla zelenina:

Peceny kalerab

Alergény:

Zelené dlhé fazulky na cesnaku
Alergény:

Priloha:

Bulgur

Alergény: L

Hranolky z mrkvy

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,,
Alergény: M

Paradajkovy s ¢ervenou cibufou
Alergény:

Minutky:
21. Kuracie ,,kung pao,, dusena ryza
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L,Séja,R,0

22. Grilované bravCové rebra preliate omackou z €erveného vina, zemiakoveé pyré,

marinovana ¢ervena cibula
Hmotnost: 160-100-200-30 Alergény: M,Os

Minutky premium:

24. Ceasar Salat s kuracim masom, parmezanom a kruténmi (kuracie prsia, slanina, vajicko,
listovy Salat, cherry paradajky, majonéza)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




