Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Streda — 27.5.2026 Gast

Polievky:

1. Jarna zeleninova s haluskami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M,Zeler

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja

Teplé jedia:
1. Brav€ovy gulas, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M

2. MorcCacie prsia na cesnaku s tymianom, mastené zemiaky, zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-260-150 Alergény: L
3. Vyprazané kuracie prsia plnené (Sunka, Sampindny, prazenica, cibula), jasminova ryza,
zeleninova obloha

Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M,Hu

4. Zemiakové Sufance plnené makom s makovou posypkou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka plnena susenymi slivkami

Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Zeleninovy bulgur s Cervenou repou a balkanskym syrom
Alergény: L,M

Tepla zelenina:

Zeleninové kari (cuketa, mrkva, zazvor, cesnak)
Alergény:

PecCena cuketa

Alergény:

Priloha:

PecCené zemiaky ,,indicke,,

Alergény:

Pohanka

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (sezénna zelenina)

Alergény:

Z kyslej kapusty so struhanou mrkvou, jablkom a cibulkou
Alergény: Os

Minutky:
21. Hamburger so zapeCenou bryndzou (burger Zzemla, trhané brav€ové maso, rukola,
bryndza, pecena slanina, ¢ervena karamelizovana cibula), hranolky z mrkvy
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M
22. Morc€acie prsia podavane na krémovej omacke z leCa, peCené zemiaky s restovana

klobasa
Hmotnost: 90-100-250 Alergény: L,M,Zeler

Minutky premium:

24. Ceasar Salat s kuracim masom, parmezanom a krutonmi (kuracie prsia, slanina, vajicko,
listovy Salat, cherry paradajky, majonéza)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




