Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Utorok - 26.5.2026 Gast

Polievky:

1. ,,Kulajda,, (zemiaky, hriby, kbpor, smotana)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M,Hu

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. Vyprazané kuracie stehno s kostou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M

2. ,,Sicilske,, makarony (zelenina, mleté brav€ové maso, vino, zeler, lUpané paradajky)
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,V,Zeler

3. Hovadzi perkelt, tvarohoveé rezance
Hmotnost: 85-120-300 Alergény: L,V,M

4. TastiCky z listkového cesta plnené Spenatom, dresing
Hmotnost: 350-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Morcacie s provensalskymi bylinkami
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Treska (filé) pe€ena v kukuriénych lupienkoch
Alergény: R,L,V

Tepla zelenina:

Dusena Cervena SoSovica s baby mrkvou a kurkumou
Alergény:

Dusena hlavkova kapusta

Alergény: Os

Priloha:

Zemiakové pyré so zelerom

Alergény: Séja,Zeler

Jasminova ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (Cinska kapusta, paradajky, por)
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény:

Minutky:
21. BravCové licka na Cervenej cibuli a tymiane, peCené zemiaky v Supke
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L
22. Stavnata kuracia rolka plnena $unkou a $alviou, dusena ryZa s peéenou &ervenou
cibulou
Hmotnost: 120-100-200 Alergény: L

Minutky premium:

24. Ceasar Salat s kuracim masom, parmezanom a kruténmi (kuracie prsia, slanina, vajicko,
listovy Salat, cherry paradajky, majonéza)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




