Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok - 25.5.2026 Gast

Polievky:

1. Drzkova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Mrkvova s hraskom a zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. BravCovy platok (cibufa, slanina, parky, le€o), tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L

2. Plnena paprika (mleté maso) s paradajkovou omackou, knedla

Hmotnost: 150-200-260 Alergény: L,V
3. Mor¢aci platok (cibula, kukuri¢né klasky, mix paprika), 2 dusena ryza + "2 hranolky,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: KJ:
4. Tekvicoveé krémove rizoto s hribami posypané udenym syrom (hokaido tekvica,
Sampifony, hliva), zeleninovy Salat

Hmotnost: 350-150 Alergény: M,Hu

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuracie prsia s baby mrkvickou a kukuri¢nymi klaskami
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Restované hlivy na majoranke
Alergény: Hu

Tepla zelenina:

Duseny ruzickovy kel

Alergény:

Pecena korenova zelenina (mrkva, petrzlen)
Alergény:

Priloha:

Zemiaky pecené v Supke
Alergény:

Celozrnné cestoviny

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Coleslaw z ¢ervenej kapusty
Alergény: Os,M

Grécky s olivami

Alergény:

Minutky:
21. Spagety s vykostenym kuracim masom (chilli, cesnak, éervené pesto, cherry paradajky,
baby Spenat, parmezan)

Hmotnost: 300-90 Alergény: L,V,.M
22. Dusené hovadzie maso na ,,indicky,, spésob (cibula, mrkva, petrzlen, Skorica),
jazminova ryza

Hmotnost: 85-150-200 Alergény:

Minutky premium:

24. Ceasar Salat s kuracim masom, parmezanom a krutonmi (kuracie prsia, slanina, vajicko,
listovy Salat, cherry paradajky, majonéza)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




