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Jedalny listok - MEGGLE

Piatok - 22.5.2026

Polievky:
1. Jemne pikantna zo struhaného kalerabu a mrkvy

s haluskami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M  Kcal:205 KJ:858

2. Cuketova krémova
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja Kcal: 203 KJ:850

Teplé jedia:

1. Svie€kova na smotane z bravéového méasa, knedla
Hmotnost: 78-200-190 Alergény: L,V,M,Ho,Zeler,Os Kcal: 1449 KJ:6067

2. Wrap (arabska placka) plnena hummusom, pecenym
cicerom, chrumkavou zeleninou a fadovym Salatom,

pecCené paradajky s cesnakom, dresing
Hmotnost: 250-100-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 991 KJ:4149

3. Palacinky plnené Spenatom, suSenymi paradajkami

a feta syrom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1039 KJ:4350

4. \/yprazané bravCové karé v sezame, dusena ryza,

zeleninova obloha
Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M,Sezam Kcal:1814 KJ:7595

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




