Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 19.6.2026 Gast

Polievky:

1. Kelova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. ,,Turecka,, s bulgurom a cicerom (cibula, cesnak, mrkva, lUpané paradajky, rasca,

bobkovy list)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

Teplé jedia:
1. Kuraci steak s hor€icovou omackou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,Ho,M

2. Mor€acie prsia na prirodno s cesnakom, opekané zemiaky s rascou
Hmotnost: 90-120-250 Alergény: L Kcal: KJ:
3. Vyprazané bravCové karé v pikantnej struhanke ,,slonie ucho,, dusena ryza so zeleninou,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M
4. Celozrnné cestoviny s cottage syrom a dusenou zeleninou (cuketa, paradajky, cibula,

cesnak, bazalka), duseny Spenat s cesnakom
Hmotnost: 350-70 Alergény: L,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno s ananasom a paprikou
Ryba / Bezmasité jedlo:

Mozzarella v kukuri¢nej struhanke
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Dusené paradajky

Zeleninové ,,ratatouille,,

Priloha:

Dusené zemiaky so Spenatom

Quinoa

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Mrkvovy s citronom

Paradajkovy s fazufkami (zelené lusky)

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Grilované porciované kura v BBQ marinade s pe€enymi zem. Stvrtami, colleslaw Salat
Hmotnost 220-200-50 Alergény: Os

22. Drzkovy perkelt, halusky
Hmotnost: 160-250 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. , Taco fries,, (hranolky, hovadzie mleté maso s bbg omackou, trojfarebna ,,california,,
paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbq omacka), struhany cheddar syr,
mlada cibulka

Hmotnost:350 Alergény: V,M

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




