Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Utorok - 19.5.2026 Gast

Polievky:

1. Frankfurtska s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Cesnakova Cira so zeleninou (zemiaky, mrkva, brokolica, pér)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. PeCena bravCova krkoviCka na cesnaku, dusena kapusta, knedla
Hmotnost: 90-150-190 Alergény: L,V,M,Os
2. Kuracia ,,€ina,, jasminova ryza s vajickom a Sampifionmi
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: V,Séja,Hu
3. Brav€ova panenka so smotanovo — Sunkovou omackou, 2 dusena ryza + 2 hranolky,
zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,M

4. Krupoto so struhanym udenym syrom (Spenat, zelenina), zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,M,Zeler

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno peCené na korenovej zelenine
Alergény: Zeler

Ryba / Bezmasité jedlo:

Stredomorske fit rizoto z tresky (filé) na bielom vine s cesnakom, hraskom a farebnou
paprikou

Alergény: R

Tepla zelenina:

Duseny Spenat s cesnakom

Alergény:

Peceny zeler s rascou

Alergény: Zeler

Priloha:

Varené baby zemiaky s maslom

Alergény: M

Hranolky z cvikly

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cestovinovy s kukuricou, hraskom a smotanou
Alergény: L,M

Z Cervenej kapusty s kukuricou

Alergény: Os

Minutky:
21. Spanielsky vtagik (bravéové méaso, slanina, kyslé uhorky, vajiko), tarhoria
Hmotnost: 120-100-200 Alergény: M,V,L,Os

22. Morcacie platky v sladko — kyslej omacke, dusena ryZa s wok zeleninou
Hmotnost: 90-100-200 Alergény:

Minutky premium:

24. , Boston burger,, (burger Zemla, vyprazany syr emental, ladovy Salat, paradajka, tatarska
omacka), hranolky
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,M,V

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




