Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok - 18.5.2026 Gast

Polievky:

1. Kelova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33 Alergény: L

2. Sampifiénova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Hu

Teplé jedia:
1. Hribové rizoto s morcacimi slizikmi a strdhanym syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M,Hu

2. Kuracie prsia na hrasku, slovenska ryza

Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L
3. Vyprazané brav€ové karé plnené (syr, udené maso, liptovska salama, cibula), opekané
zemiaky, tatarska omacka

Hmotnost: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Os
4. Zapekané zemiaky s brokolicou, kukuricou, lupanymi paradajkami a syrom, zeleninovy
Salat

Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M
Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Morcacie peCené s rascou

Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Plnena cuketa so zeleninou a Sampindénmi
Alergény: V,Hu,Zeler

Tepla zelenina:

Teply Salat z bielej fazule s baby mrkvou
Alergény:

Parena brokolica

Alergény:

Priloha:

Hranolky zo zeleru a mrkvy

Alergény: Zeler

Stuchané zemiaky s ¢ervenou paprikou a cibulou
Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Uhorkovy s képrom

Alergeny:

SoSovicovy s porom a rukolou

Alergény:

Minutky:
21. Hovadzi ,,stroganoff,, jazminova ryza
Hmotnost: 85-150-200 Alergény: L,M,Hu,Os

22. Vypecky z brav€ového bocCika na karamele a jablkach, zemiakové pyré
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: M

Minutky premium:

24. , Boston burger,, (burger Zemla, vyprazany syr emental, ladovy Salat, paradajka, tatarska
omacka), hranolky
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,M,V

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




