Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Streda - 17.6.2026 Gast

Polievky:

1. ,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M,Zeler

2. Karfiolovo — zemiakovy krém
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja

Teplé jedia:
1. BravCové pecCené s chrenovou omackou, knedfa
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os

2. Kuracie stehno s kostou pecCené na kyslej kapuste, mastené zemiaky
Hmotnost: 158-100-260 Alergény: M,Os

3. Hovadzi platok s kari, jasminova ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L

4. Palacinky plnené Spenatom a balkanskym syrom, zeleninova obloha
Hmotnost: 350-70 Alergény: L,V.M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuraci steak ,,pfeffer,,

Alergény: Soja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Cicer so Spenatom a zazvorom v kokosovej omacke
Alergény:

Tepla zelenina:

Pecena cuketa

Alergény:

Wok zelenina so séjovymi klickami
Alergény: Soja

Priloha:

TlaCené zemiaky s Cervenou paprikou
Alergény:

RyZové rezance

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cviklovy s chrenom

Alergény:

Paradajkovy s pérom pikant
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Tradi¢ny bravCovy rezen v zlatej struhanke s peCenymi americkymi zemiakmi a domacou

tatarskou omackou
Hmotnost: 170-200-50 Alergény: L,V,M,Ho,Os

22. ,,Gyros,, Salat s kuracimi kuskami (vykostené kuracie stehno, gyros korenie, ladovy
Salat, kyslé uhorky, kukurica, Cervena cibula, paradajky, grécky jogurt, cesnak, bylinky),
krutony

Hmotnost: 350 Alergény: L,M,Os

Minutky premium:

24. , Taco fries,, (hranolky, hovadzie mleté maso s bbg omackou, trojfarebna ,,california,,
paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbg omacka), strihany cheddar syr,
mlada cibulka Hmotnost:350 Alergény: V,M

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




