Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Utorok — 16.6.2026 Gast

Polievky:

1. Frankfurtska s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L

2. Cesnakova Cira so zeleninou (zemiaky, mrkva, brokolica, pér)
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. Vyprazany bravcovy rezen, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M
2. Kuraci steak s anglickou zeleninou, bulgur
Hmotnost: 90-120-150-190 Alergény: M,L
3. Hovadzie trhané so smotanovo cibufovo - horCicovou omackou, pecené zemiaky,
zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-250-70 Alergény: L,V,M,Ho

4. Domace Satécky s nutellou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,O

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

BravCové karé v syrovej kruste
Alergény: M,L

Ryba / Bezmasité jedlo:
Sumcek africky na masle s pe€enou zeleninou (por, cibula, paradajky, paprika)
Alergény: R

Tepla zelenina:

Parené dlhé zelené lusky
Alergény:

Cicer v paradajkovej omacke
Alergény:

Priloha:

Hranolky z cukety

Alergény: Séja

Varené zemiaky

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Cestovinovy s kukuricou, hraskom a smotanou
Alergény: L,M

Z Cervenej kapusty s kukuricou
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. BravC€ova panenka na azijsky spdsob s marinovanou cibufkou a ryZou s koriandrom
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L,Séja

22. Mix grill hydinovy (kuraci steak, mor€acie medajlonky, slaninka), grilovana cuketa,
americké zemiaky, bbq dip
Hmotnost: 90-70-180-50 Alergény: M

Minutky premium:

24. , Taco fries,, (hranolky, hovadzie mleté maso s bbq omackou, trojfarebna ,,california,,
paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbg omacka), struhany cheddar syr,
mlada cibulka

Hmotnost:350 Alergény: V,M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




