Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 16.6.2026

Polievky:

Jemne pikantna zo struhaného kalerabu a mrkvy s haluskami
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M, V

Chladené jedla:

Bravéové stehno narasci, tarhona

Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L

Kuracie srdiecka s peCienkami na smotane, knedla
Hmotnost: 100-200-190g Alergény: L, V, M

Zeleninové lasagne so syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: M, V, L

Vyberové jedlo

Vyprazany morcaci rezen v chrumkavej struhanke s parmezanom, opekané zemiaky s
cibulou, zeleninovy salat

Hmotnost: 1770-250-150g Alergény: L, V, M

Zdravastrava

Sampifidnova so zemiakmi

Hmotnost: 0,33| Alergény:

Vykostené kuracie stehno v koprovo — medovej omacke, celozrnné halusky
Hmotnost: 90-130-180g Alergény: Séja, Os

Hribové ragl na zelenine s bylinkami, natural ryza

Hmotnost: 200-200g Alergény: Zeler, L, V, M

Minuatky:
Kuracie medajlénky so Salviou a prosciuttom, jasminova ryza
Hmotnost: 90-50-200g Alergény: M

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Treska v majonéze, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




