Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Piatok - 12.6.2026 Gast

Polievky:

1. Slepaci vyvar s cestovinou
Mnozstvo: 0,33 Alergény: L,V,M,Zeler

2. SoSovicovo - paradajkovy krém
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. Vyprazané vykostené kuracie stehno, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M

2. Kuracia rolka (klobasa, slanina, paprika, cibula, pecivo), slovenska ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-120-190-150 Alergény: L,V,M
3. Brav€ové medajlonky z panenky s medovo — pikantnou omackou, ¥z dusena ryza + 2
hranolky zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L
4. Hlivy na paprike, halusky
Hmotnost: 200-250 Alergény: L,V,M,Hu

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Morcacie marinované v dijonskej horcici
Alergény: Ho

Ryba / Bezmasité jedlo:

Spenatova ryZa s chrumkavym tofu (cherry paradajky, cibufa, cesnak, por, zazvor, kurkuma,
rasca, citronova Stava, chilli papricka)
Alergény: Soja

Tepla zelenina:

Pecena brokolica a karfiol s citrbnom
Alergény:

Dusené Sampindny s bielou cibulou
Alergény: Hu

Priloha:

PSeno

Alergény:

Baby zemiaky dusené s pazitkou
Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Coleslaw z bielej kapusty

Alergény: M,Os ) )

Fazulkovy s jarnou cibulkou

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. BravCové pliecko na jemnom zaklade z korenovej zeleniny s parenou knedfou
Hmotnost: 90-100-190 Alergény: L,V,M,Zeler

22. Siroké rezance pappardelle s jemnym ragu z mletého mésa a restovanymi $ampifiénmi

na smotane s petrzlenovou vnatou
Hmotnost:350 Alergény: L,V,M,Hu

Minutky premium:

24. Kuraci ,,burger,, (burger Zemla, vykostené kuracie stehno, cheddar syr, fadovy Salat,
paradajky, cibula, kyslé uhorky, dresing), hranolky
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




