
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Piatok - 12.6.2026 
 

Polievky:  
1. Slepačí vývar s cestovinou     
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,V,M,Zeler                                  
2. Šošovicovo -  paradajkový krém      
       Množstvo:  0,33l  Alergény:   

 
Teplé jedlá:  

1. Vyprážané vykostené kuracie stehno, dusená ryža, kompót 
    Hmotnosť: 170-190-150  Alergény: L,V,M  

2. Kuracia rolka (klobása, slanina, paprika, cibuľa, pečivo), slovenská ryža, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 135-120-190-150 Alergény: L,V,M  

3. Bravčové medajlónky z panenky s medovo – pikantnou omáčkou, ½ dusená ryža + ½ 
hranolky zeleninová obloha 
      Hmotnosť: 90-120-190-70 Alergény: L  

4. Hlivy na paprike, halušky 
    Hmotnosť: 200-250 Alergény: L,V,M,Hu  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Morčacie marinované v dijonskej horčici 
Alergény: Ho                            
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Špenátová ryža s chrumkavým tofu (cherry paradajky, cibuľa, cesnak, pór, zázvor, kurkuma, 
rasca, citrónová šťava, chilli paprička) 
Alergény: Sója  

Teplá zelenina:   
Pečená brokolica a karfiol s citrónom 
Alergény:                                                                   
Dusené šampiňóny s bielou cibuľou 
Alergény: Hu                                                                 

Príloha: 
Pšeno 
Alergény:                                                                 

Baby zemiaky dusené s pažítkou 
Alergény:                                      
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Coleslaw z bielej kapusty 
Alergény: M,Os 

Fazuľkový s jarnou cibuľkou 
Alergény: 

Sterilizovaná zelenina 
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Bravčové pliecko na jemnom základe z koreňovej zeleniny s parenou knedľou        
             Hmotnosť: 90-100-190 Alergény: L,V,M,Zeler 

 

22. Široké rezance pappardelle s jemným ragú z mletého mäsa a restovanými šampiňónmi 
na smotane s petržlenovou vňaťou 
         Hmotnosť:350 Alergény: L,V,M,Hu 

 

Minútky premium:  

24. Kurací ,,burger,, (burger žemľa, vykostené kuracie stehno, cheddar syr, ľadový šalát, 
paradajky, cibuľa, kyslé uhorky, dresing), hranolky 
         Hmotnosť: 250-150 Alergény: L,V,M,Os 


