Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 11.6.2026

Polievky:

Gulasova (falosna) so zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L

Chladené jedla:

Pecena bravcova krkovicka, dusena biela kapusta, knedla

Hmotnost: 90-200-190g Alergény: L, V, M, Os

,,Milanske makarony,, (mleté maso, lipané paradajky, por, oregano, bazalka, vino)
posypané syrom

Hmotnost: 200-200g Alergény: L, M

Zemiakové placky, tvarohovy krém s pazitkou

Hmotnost: 350-30g Alergény: L,V, M

Vyberové jedlo

Morcacie na prirodno plnené so syrom a Sunkou, jasminova ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 130-120-190-150g Alergény: L, M

Zdravastrava

Zeleninovy krém s kurkumou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja, Zeler

Hovadzie ,,sous vide,, na sposob svieckovej, celozrnna tarhona
Hmotnost: 85-120-200g Alergény:Ho, Sdja, zeler, L

Lasagne s brokolicovym pestom, bazalkou, cherry paradajkami, tofu a parmezanom,

pecena mrkva v mede
Hmotnost: 300-100g Alergény: L, V, M, Séja

Minuatky:

Chrumkavé kuracie kridelka v cornflakesoch s basmati ryZou, dresing (baleny)
Hmotnost: 180-200-30g Alergény: L, V, M

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
2x lahodkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky
2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Cerealna tycinka, Taveny syr trojuholnik, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy Salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




