Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Streda — 10.6.2026 Gast

Polievky:

1. Gulasova (falodna) so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L

2. Zeleninovy krém s kurkumou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja,Zeler

Teplé jedia:
1. PeCena bravCova krkovi¢ka, dusena biela kapusta, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os
2. ,,Milanske makarény,, (mleté maso, lupané paradajky, por, oregano, bazalka, vino)
posypané syrom
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,M

3. Mor€acie na prirodno plnené so syrom a Sunkou, jasminova ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 130-120-190-70 Alergény: L,M

4. Zemiakové placky, tvarohovy krém s paZzitkou
Hmotnost: 350-30 Alergény: L,V,M

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Hovadzie ,,sous vide,, na spdsob svieCkovej
Alergény: Ho,So¢ja,Zeler

Ryba / Bezmasité jedlo:

Lasagne s brokolicovym pestom, bazalkou, cherry paradajkami, tofu a parmezanom
Alergény: L,V,M,Séja

Tepla zelenina:

Bretonska zelenina

Alergény:

Pecena mrkva v mede

Alergény:

Priloha:

Celozrnna tarhona

Alergény: L

Hranolky z bataty zemiakov
Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany

Alergény:

Cicerovo — fazulkovy s jarnou cibulkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Chrumkavé kuracie kridelka v cornflakesoch s basmati ryzou a domacim cesnakovym

dipom
Hmotnost: 180-200-50 Alergény: L,V,M

22. Konfitovana pikantna brav€ova krkovi¢ka na rozmarine s opekanymi zemiakmi v Supke
,miesany Salat
Hmotnost: 90-50-200-70 Alergény:

Minutky premium:

24. Kuraci ,,burger,, (burger Zemla, vykostené kuracie stehno, cheddar syr, fadovy Salat,

paradajky, cibula, kyslé uhorky, dresing), hranolky
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




