Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok - 1.6.2026 Gast

Polievky:

1. Kelova s parkom
Mnozstvo: 0,33| Alergény:

2. Mrkvova s pérom a hubami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Hu

Teplé jedia:
1. BravCovy ,,madarsky,, gulas, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M
2. Masové gulky posypané syrom s omackou (lupané paradajky, brokolica), Spagety
Hmotnost: 130-150-200 Alergény: L,M
3. Mor€aci platok so syrovou omackou (syr rockfort), 2 dusena ryza + %2 hranolky,
zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,M
4. Vegetariansky wrap (arabska placka, Cervena kapusta, paprika, susené paradajky, syr,

humus), dresing
Hmotnost: 300-50 Alergény: L,V,M,Os

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuracia rolada plnena Spenatom a mozzarellou
Alergény: M

Ryba / Bezmasité jedlo:

Krupoto s tekvicou a korefiovou zeleninou
Alergény: Zeler

Tepla zelenina:

PecCena cvikla s tymianom

Alergény:

Mexicka pikantna zelenina s lupanymi paradajkami
Alergény:

Priloha:

PecCené zemiaky s cesnakom
Alergény:

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Grécky s kus — kusom, hroznom a feta syrom
Alergény: L,M

MieSany

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Kuracie medajlonky na grile s bylinkovym maslom, krémové hraskové pyre, dusena
Salotka
Hmotnost: 90-50-200-20 Alergény: M

22. Krémové cviklové rizoto s grilovanym kozim syrom, Cerstvou rukolou a orechami
Hmotnost: 300-80 Alergény: M,O

Minutky premium:

24. Brav€ova panenka ,wellington® v listkovom ceste, Sampifiénové cappuccino, pecené

americké zemiaky
Hmotnost: 130-50-180 Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




