
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

Štvrtok - 7.5.2026 

Polievky:  
1. ,,Horácka,, (zemiaky, hríby, zelenina) 
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,Hu,Zeler   

2. Zeleninová s karelábom a bylinkami          
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler  
 
Teplé jedlá:  

1. Bravčové stehno špikované klobásou s prírodnou omáčkou, knedľa 
      Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M  

2. Kurací závitok (kuracia pečeň, cibuľa, pretlak), dusená ryža, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 135-120-190-150 Alergény: L  

3. Hovädzí plátok s viedenskou cibuľou, ½ americké zemiaky + ½ dusená ryža, zeleninová 
obloha 
    Hmotnosť: 85-120-190-70 Alergény: L  

4. Kakaový trený koláč s tvarohom 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M,O 
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Vykostené kuracie stehno marinované v bbq 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Morská šťuka zapekaná s paradajkami, bazalkou a syrom 
Alergény: R,M 

Teplá zelenina:   
Dvojfarebná ,,chilli,, fazuľka 
Alergény:                                                                   
Pečená cvikla 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Bataty pyré 
Alergény: Sója                                                                
Jasmínová ryža 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Mrkvový s hroznom    
Alergény: 

Z čínskej kapusty s kápiou      
Alergény: Os 

  
Minútky:  

21. Vyprážaná bravčová krkovička marinovaná v cesnaku, slovenský zemiakový šalát 
          Hmotnosť: 170-200 Alergény: L,V,M,Os,Ho Kcal:  KJ:   

22. Ázijská špecialita ,,red curry,, (kuracie prsia, červené kari, kokosové mlieko, zázvor, 
cesnak, fazuľové struky, cherry paradajky, červená paprika, ananás), ryžové rezance 
          Hmotnosť: 90-100-200  Alergény: Sója,R 

 

Minútky premium:  

24. Alabama burger (burgrová žemľa, bravčové trhané mäso, cheddar syr, červená cibuľa, 
kyslá uhorka, bbq omáčka), americké zemiaky 
          Hmotnosť: 250-150 Alergény: M,L,V,Os 


