Jedalny listok - Hlavna jedaleri / Salonik
Stvrtok - 14.5.2026 Gast

Polievky:

1. Fazulova na kyslo
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M,Os

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnozstvo: 0,33l Alergény:

Teplé jedia:
1. Morc¢acie medajlonky na Sampindnoch dusena ryZa so zeleninou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,Hu,Zeler

2. Kuracie s lupanymi paradajkami (cibula, cicer, cuketa, baklazan, zazvor), bulgur
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L
3. Vyprazany brav€ovy rezen (Sunka, prazenica, hrasok), opekané zemiaky s cibulou,
zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M

4. Hlivovy perkelt, hokaido halusky
Hmotnost: 200-250 Alergény: L,V,M,Hu

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Jemne pikantné morc€acie rezance na Cinsky sposob
Alergény: Séja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Pstruh peCeny na cesnakovom masle
Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Zeleninové , ratattouille,,

Alergény:

PeCena mrkva v mede

Alergény:

Priloha:

Opekané zemiaky

Alergény:

RyZové rezance

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Paradajkovy s bazalkou

Alergény:

Vajcia na tvrdo posypané rukolou
Alergény: V

Minutky:
21. Konfitované brav€ové pliecko na cesnaku s rozmarinom, julliene zelenina, tlatené
zemiaky

Hmotnost: 100-50-60-200 Alergény: L
22. Cestoviny papardelle v omacke z pecenych Cervenych paprik, cukety a paradajkok
s kuracimi prsiami

Hmotnost: 350 Alergény: L,V

Minutky premium:

24. Grécky ,,soul - food wrap,, s chrumkavym halloumi syrom a bylinkami (arabska placka,

cherry paradajky, uhorka, fadovy Salat, Cierne olivy, biely jogurt), hranolky
Hmotnost: 250-150 Alergény: M,L

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




