Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Streda — 13.5.2026 Gast

Polievky:

1. Gulasova (falodna) so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L

2. Zeleninovy krém s kurkumou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja

Teplé jedia:
1. Prirodny kuraci rezen plneny (udeny syr, Sunka), dusena ryZza s mrkvou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-120-190-150 Alergény: L,V,M

2. BravCové platky, paradajkova omacka, varené zemiaky s viiatkou
Hmotnost: 90-150-260 Alergény: L,V

3. ,,Horacka,, divina (cibula, zelenina, mrkva, CuCoriedky, smotana), viedenska knedla
Hmotnost: 85-150-200 Alergény: L,M,Ho

4. VVyprazaneé Sampifidony, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Os,Hu

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Bravéové karé ,,sous vide,, omacka zo zeleného korenia
Alergény: Soja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Seitan s mrkvou, brokolicou a sezamom
Alergény: L,Sezam

Tepla zelenina:

Pareny karfiol

Alergény:

Pedena medova tekvica so Skoricou
Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky ,,indické,,

Alergény:

Basmati ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany

Alergény:

Cicerovo — fazulkovy s jarnou cibulkou
Alergény:

Minutky:
21. Fazulovica z 2 druhov masa (klobasa, udené brav€ové maso) ,,podplamenik,, s
bryndzou
Hmotnost: 350-100 Alergény: L,V,M
22. Kuracia rolada plnena fetou a suSenymi paradajkami podavana na hraSkovom kréme,

baby zemiaky na masle
Hmotnost: 120-50-100-150 Alergény: M

Minutky premium:

24. Grécky ,,soul - food wrap,, s chrumkavym halloumi syrom a bylinkami (arabska placka,

cherry paradajky, uhorka, fadovy Salat, Cierne olivy, biely jogurt), hranolky
Hmotnost: 250-150 Alergény: M,L

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




