
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok – MEGGLE 
 
Streda – 13.5.2026 
 
Polievky:            
1. Gulášová (falošná) so zemiakmi                              
Množstvo:  0,33l  Alergény: L   

2. Zeleninový krém s kurkumou                                     
Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója  

 
Teplé jedlá:  

1. Prírodný kurací rezeň plnený (údený syr, šunka), dusená 
ryža s mrkvou 
    Hmotnosť: 120-120-190 Alergény: L,V,M  

2. Seitan s mrkvou, brokolicou a sezamom, parený karfiol, 
basmati ryža 
    Hmotnosť: 150-100-150 Alergény: L,Sezam  

3. Vyprážané šampiňóny, mastené zemiaky, tatárská 
omáčka 
    Hmotnosť: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Os,Hu  

4. ,,Horácka,, divina (cibuľa, zelenina, mrkva, čučoriedky, 
smotana), viedenská knedľa 
     Hmotnosť: 85-150-200 Alergény: L,M,Ho   

 
 


