Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Utorok — 12.5.2026 Gast

Polievky:

1. Hrachova s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M

2. Vegetariansky ,,borsg,,
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Os

Teplé jedia:
1. BravCovy ,,madarsky, gulas, knedfa
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M
2. PecCené kuracie stehno s kostou na spésob ,,ciganska,, (cibula, le€o, oravska slanina),
dusena ryza, zeleninovy Salat z Cervenej kapusty
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L,Os

3. Vyprazany zubac v chrumkavej struhanke, zemiakové pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M

4. Palacinky plnené lekvarom s orechovou posypkou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,O

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka so Sipkovou omackou
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tuniakové gulky, dresing

Alergény: R,L,V,Os

Tepla zelenina:

Glazovana cvikla s balsamicom

Alergény: Os

Anglicka zelenina

Alergény:

Priloha:

Dusené zemiaky s petrzlenovou vnatkou
Alergény:

Hranolky z cukety

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler,0O

Z farebnej papriky s kukuricou

Alergény:

Minutky:
21. BravCové rezne ,,dijonske,, (cesnak, dijonska horcica, smotana), tlaené zemiaky s
cibulou

Hmotnost: 90-70-200 Alergény: M,Os,Ho,L

22. Morcacie pecCené, jemne chilli zazvorove rizoto s paprikou a kurkumou
Hmotnost: 90-50-200 Alergény: M

Minutky premium:

24. Grécky ,,soul - food wrap,, s chrumkavym halloumi syrom a bylinkami (arabska placka,

cherry paradajky, uhorka, fadovy Salat, Cierne olivy, biely jogurt), hranolky
Hmotnost: 250-150 Alergény: M,L

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




