
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Utorok – 12.5.2026 
 

Polievky:  
1. Hrachová s párkom  
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L,M 
2. Vegetariansky ,,boršč,,                         
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Os  
 
Teplé jedlá:  

1. Bravčový ,,maďarský, guláš, knedľa 
      Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M 

2. Pečené kuracie stehno s kosťou na spôsob ,,cigánska,, (cibuľa, lečo, oravská slanina), 
dusená ryža, zeleninový šalát z červenej kapusty 
     Hmotnosť: 158-100-190-150 Alergény: L,Os  

3. Vyprážaný zubáč v chrumkavej strúhanke, zemiakové pyré, zeleninová obloha 
     Hmotnosť: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M  

4. Palacinky plnené lekvárom s orechovou posýpkou 
    Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M,O 
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Bravčová panenka so šípkovou omáčkou 
Alergény:                            
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Tuniakové guľky, dresing 
Alergény: R,L,V,Os 

Teplá zelenina:   
Glazovaná cvikla s balsamicom 
Alergény: Os                                                                  
Anglická zelenina  
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Dusené zemiaky s petržlenovou vňaťkou 
Alergény:                                                                
Hranolky z cukety 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Zelerový s jablkom, orechami a medom      
Alergény: Zeler,O 

Z farebnej papriky s kukuricou 
Alergény: 

 
Minútky:  

21. Bravčové rezne ,,dijonske,, (cesnak, dijonská horčica, smotana), tlačené zemiaky s 
cibuľou 
        Hmotnosť: 90-70-200 Alergény: M,Os,Ho,L 

22. Morčacie pečené, jemne chilli zázvorové rizoto s paprikou a kurkumou 
          Hmotnosť: 90-50-200  Alergény: M 

 

Minútky premium:  

24. Grécky ,,soul - food wrap,, s chrumkavým halloumi syrom a bylinkami (arabská placka, 
cherry paradajky, uhorka, ľadový šalát, čierne olivy, biely jogurt), hranolky 
          Hmotnosť: 250-150 Alergény: M,L 

 


