Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 1.5.2026

Polievky:

Hrachova,,madarska,,
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M

Chladené jedla:

Bravcovy ,,bacskay,, halusky

Hmotnost: 90-200-190g Alergény: L, V, M

Pecené morcacie prsia Spikované sunkou, mastené zemiaky so slaninou, zeleninovy
salat

Hmotnost: 90-120-250-150g Alergény: L

Ryzovy salat so SoSovicou (kukurica, mrkva, zelené lasky, cervena paprika, vhatka,
chilli), varené vajicko

Hmotnost: 350-2ks Alergény: V

Vyberové jedlo

Vyprazané kuracie prsia plnené (syr emental, slanina) v zemiakovom cesticku, dusena
ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 1770-190-150g Alergény: L, V, M

Zdravastrava

Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryzovymi rezancami
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler

Morcacie trhané, zemiakové pyré s brokolicou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Séja
Fitness tortillové lasagne (kukurica, cicer, [Gpané paradajky, mozzarella), pecena

cvikla
Hmotnost: 300-100g Alergény: L, V, M, Séja

Minuatky:
Hovadzia rolada (Sunka, slanina, cesnak) preliata prirodnou stavou, jasminova ryza
Hmotnost: 125-100-200g Alergény: M

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Sunka, Salam, Syr ¢rievko, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Cerealna tycinka, Taveny syr trojuholnik, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




