Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Utorok - 7.4.2026 Gast

Polievky:

1. Jarna zeleninova s haluskami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M,Zeler

2. Tekvicovy krém
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja

Teplé jedia:
1. Kuracie stehno s kostou peCené s medom a sezamom, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L,Sezam

2. ,,Chilli con carne,, z kuracieho masa, kus -kus
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,Séja
3. Vyprazany,,cernohorsky,, bravéovy rezen v zemiakovom cesti¢ku posypany syrom,
dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M
4. Sampifidnovy perkelt, halusky
Hmotnost: 200-250g Alergény: L,V,M,Hu

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Kuraci steak s jemne pikantnou zeleninovou omackou
Alergény: Zeler

Ryba / Bezmasité jedlo:

Heik peCeny s limetkovym korenim
Alergény: R

Tepla zelenina:

Pecena korernova zelenina

/:\'Iergény: Zeler

SoSovicovy dhal s brokolicou
Alergény:

Priloha:

Hranolky z mrkvy a bataty zemiakov
Alergény:

PSeno

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Paradajkovy s €ervenou cibufou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Grilovany syr ,,camembert,, s karamelizovanou cibulkou a slaninkou, mexicky dip
(lopané paradajky, cibula, cesnak, paprika, chilli), baby zemiaky na masle
Hmotnost: 120-20-50-50-200 Alergény: M
22. Vlyprazany ,,viedensky,, brav€ovy rezen, dusena ryza, mieSany Salat
Hmotnost: 170-200-100 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. Salat s proscuittom, mozzarellou a marinovanou hruskou (fadovy $alat, lollo biondo

a rosso Salat, paradajky, bazalkové listy, pesto), grisiny
Hmotnost: 350-30 Alergény: L,M

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




