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Jedalny listok - MEGGLE
Utorok -31.3.2026

Polievky:

1. Zeleninova s haluskami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,M Kcal: 218 K]:913

2. Spenatova
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Séja Kcal: 132 KJ:553

Tepléjedla:

1. Pecené kuracie stehno s kostou na vine s cesnakom,
dusenaryza

Hmotnost: 158-100-190 Alergény: L,M Kcal: 768 KJ:3216
2. Peceny losos s bylinkovym maslom a citronom,

zeleninové kari (cuketa, paprika, zazvor, cesnak)
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R,M Kcal: 433 KJ:1989

3. Vegetarianska sekana ,,orient,, (zelenina, biela

fazula, kukurica), cuketovy privarok, varené zemiaky
Hmotnost: 100-150-260 Alergény: L,V,M Kcal: 983 KJ:4116

4. BravCova panenka ,,ciganska,, (bravcova pecen,
slanina, le€o, cibula, por), hranolky, zeleninovy Salat
Hmotnost:90-120-180-150 Alergény: Kcal: 1987 KJ:8320

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich
Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




