Jedalny listok - Hlavna jedaleri / Salonik
Stvrtok - 30.4.2026 Gast

Polievky:

1. Zemiakova na kyslo s képrom
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M,Os

2. Mrkvova s kurkumou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Séja

Teplé jedia:
1. Vyprazany brav€ovy rezefi v chrumkavej kruste, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-260-50 Alergény: L,V,M,Os

2. Kuraci steak s chilli salsou, dusena ryza s hribami
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,Hu

3. Hovadzi platok na roste, hranolky, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-190-70 Alergény: L

4. Tofu v araSidovej omacke s kokosovym mliekom, ryzové rezance
Hmotnost: 200-200 Alergény: Séja,O

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno na ,,mexicky,, spésob (Eervena fazula v paradajkovej omacke)
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Pstruh peceny v jemnej chilli marinade
Alergény: R

Tepla zelenina:

,,Jullienne,, zelenina

Alergény:

Dusené hlivy

Alergény: Hu

Priloha:

Kus - kus

Alergény: L

PecCené bataty

Alergeny:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (Cinska kapusta, paradajka, paprika)
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. BravC€ova panenka so Sipkovou omackou, zemiakoveé pyré
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: M
22. ,,Buffalo chicken wings,, (kuracie kridielka v jemnej chilli marinade s cesnakom),

hranolky, cibulové kuzky, syrovy dip
Hmotnost: 250-100-3ks-50 Alergény: L,V,M

Minutky premium:

24. Grilovany kozi syr na listovom Salate s jablkom, cviklou a domacim dresingom,

cesnakove krutony
Hmotnost: 90-250-50-20 Alergény: M,V,Os

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




