Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 30.3.2026 Gast
Polievky:

1.Kelova s klobasou mno#stvo: 0,331 Alergény: L

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom Mno#stvo: 0,33 Alergény:

Tepléjedla:

1. Kuraci ,,gyros,, opekané zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: KJ:

2.,,Mexicka quesadilla,, (tortilla plnena mletym masom, strukovinami a syrom),

dresing
Hmotnost: 350-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: K):

3. Vyprazana morska stuka v citréonovej strihanke, mastené zemiaky, zeleninova

obloha
Hmotnost: 1770-260-70 Alergény: R,L,V,M Kcal: K]J:

4. Spenatové rizoto s parmezanom, anglicka zelenina na masle
Hmotnost: 350-100 Alergény: M Kcal: K):

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcéové karé na hrasku a vine

Ryba / Bezmasité jedlo:

Vegetarianska ,,tikka masala,, (mrkva, tekvica, cuketa, batat, cicer, tofu) Alergény: s¢ja
Tepla zelenina:

Pareny zeleny mix (brokolica, hrasok)

Tepla cervena SoSovica na ,,indicky,, sp6sob
Priloha:

Tarhona celozrnna  Alergény: L
Jasminovaryza

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Mrkvovy s hroznom

Sterilizovana zelenina

Minuatky:
21. Bravcova panenka grilovana, anglicka zelenina na masle s bataty zemiakmi
Hmotnost: 90-50-250 Alergény: M

22.Vyprazany ostiepok, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os

23. Pecené kuracie kridielka, grilované oblozenie (peceny zemiak, slanina, Sampinény,
paradajka), kysla smotana
Hmotnost: 180-50-250-20 Alergény: M,Hu

Minutky premium:

24. Tortilla,,pulled pork,, (bravcové trhané maso, cheddar syr, bbq omacka,
majonéza), colleslaw z Cervenej kapusty  Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,0s

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




