Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Streda - 29.4.2026 Gast

Polievky:

1. Hrachova,, madarska,,
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,M

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. BravCovy ,,bacskay,, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M,Hu

2. PeCené morcacie prsia Spikované Sunkou, mastené zemiaky so slaninou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L
3. Vyprazané kuracie prsia plnené (syr emental, slanina) v zemiakovom cestic¢ku, dusena
ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M
4. Ryzovy Salat so SoSovicou (kukurica, mrkva, zelené lusky, Cervena paprika, viatka, chilli),

varené vajicko, rukola
Hmotnost: 350-2ks Alergény: V

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masité jedlo:

Morcacie trhané

Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Fitness tortillové lasagne (kukurica, cicer, lupané paradajky, mozzarella)
Alergény: L,V,M,S¢ja

Tepla zelenina:

Parena baby mrkvicka s périkom
Alergény:

PecCena cvikla

Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyré s brokolicou
Alergény: Soja

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,,
Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Vyprazané Sampiniony, pecené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os,Hu

22. Hovadzia rolada (Sunka, slanina, cesnak) preliata prirodnou stavou, jasminova ryza
Hmotnost: 125-100-200 Alergény: M

Minutky premium:

24. Grilovany kozi syr na listovom Salate s jablkom, cviklou a domacim dresingom,

cesnakove krutony
Hmotnost: 90-250-50-20 Alergény: M,V,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




