Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 28.4.2026

Polievky:

Jemne pikantna zo stihaného kalerabu a mrkvy s haluSkami
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M, V

Chladené jedla:

Bravcové karé na hrasku, tarhona

Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L

Kuraci platok so zelenymi ldskami a kurkumou, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L

Kolozvarska kapusta - vegetarianska (ryza, tofu, cibula, cesnak, Sampindny, kysla
kapusta, kysla smotana)

Hmotnost: 350g Alergény: Séja, M

Vyberové jedlo

Vyprazana morska stuka s cervenou paprikou, zemiakové pyré, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L, V, M, R

Zdravastrava

Z Cervenej SoSovice so zeleninou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler

Spiz z vykosteného kuracieho stehna s cibulou, paprikou, cuketou a $ampifiénmi,

hranolky zo zeleru a mrkvy
Hmotnost: 140-50-250g Alergény: Zeler

Peceny cicerovy falafel, grilovana sezénna zelenina, pecené zemiaky s grilovacim

korenim
Hmotnost: 150-100-150g Alergény: Sezam

Minutky:
Morcacie soté (cuketa, paradajky, zazvor, kokosové mlieko,kari), basmatiryza
Hmotnost: 350g Alergény: M, L

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Sunka, Salam, Syr ¢rievko, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Cerealna tycinka, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzls

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




