Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salénik
Pondelok - 27.4.2026 Gast

Polievky:

1. Jemne pikantna zo stuhaného kalerabu a mrkvy s haluSkami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,M

2. Z Cervenej SoSovice so zeleninou
Mnozstvo: 0,33l Alergény: Zeler

Teplé jedia:
1. BravCové karé na hrasku, tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L

2. Kuraci platok so zelenymi luskami a kurkumou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L

3. Vyprazana morska Stuka s Cervenou paprikou, zemiakové pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M Kcal:
4. Kolozvarska kapusta — vegetarianska (ryza, tofu, cibula, cesnak, Sampinony, kysla

kapusta, kysla smotana)
Hmotnost: 350 Alergény: Séja,M,Hu

Zdrava strava — samoobsluzny pulit:

Masite jedlo:

Spiz z vykosteného kuracieho stehna s cibulou, paprikou, cuketou a Sampifiéonmi
Alergény: Hu

Ryba / Bezmasité jedlo:
Peceny cicerovy falafel
Alergény: Sezam

Tepla zelenina:

Pareny ruzickovy kel

Alergény:

Grilovana sezénna zelenina
Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky s grilovacim korenim
Alergény:

Hranolky zo zeleru a mrkvy
Alergény: Zeler

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Mrkvovy s citrbnom

Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. Kuracie stripsy obalené cornflakesoch, mieSany Salat s riccottou, cibulové krazky
Hmotnost: 16h0-150-3ks Alergény: L,V,M

22. Morcacie soté (cuketa, paradajky, zazvor, kokosove mlieko,kari), basmati ryza
Hmotnost: 90-100-200 Alergény:

Minutky premium:

24. Grilovany kozi syr na listovom Salate s jablkom, cviklou a domacim dresingom,

cesnakové krutony
Hmotnost: 90-250-50-20 Alergény: M,V,Os

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




