Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Piatok - 27.3.2026 Gast

Polievky:
1. Kapustova s parkom  Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,Os
2. Mrkvova s pdrom a hubami Mnozstvo: 0,331 Alergény: Hu

Teplé jedla:
1. Bravcovy tokan (syr, paprika, Sampindny, cibula), tarhona, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M,Hu Kcal: K):
2. BravCové udené maso, zemiakovy privarok, chlieb
Hmotnost: 100-300-80 Alergény: L,M,0Os,0,Sezam Kcal: KJ:
3. Kuracie ,,duo,, (V2 vyprazané + %2 na prirodno kuracie mdso), jasminova ryza,
zeleninova obloha
Hmotnost: 85-45-50-190-70 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

4. Vegetarianske franciizske zemiaky (Gdeny tofu syr), cvikla
Hmotnost: 350-150 Alergény: V,Séja Kcal: K):

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie rolky so Spenatom

Ryba / Bezmasité jedlo:

Zeleninové (cuketa, Sampindny) krémové celozrnné cestoviny s parmezanom
Alergény: L,M,Sdéja,Hu

Tepla zelenina:

Cinska kapusta v jemne pikantnej omacke  Alergény: 0s
Sezénna grilovana zelenina

Priloha:

Quinoa

Natural ryza

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

MieSany

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Ryzové rezance s kuracim masom ,,pad thai,, (kuracie prsia, jarna cibulka, séjové
klicky, cesnak, mrkva, chilli, citrén, arasidy, koriander)

Hmotnost: 200-100-90 Alergény: Séja,O
22.Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka

Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os
23. Vyprazana kuracia pecienka, Stuchané zemiaky s cervenou paprikou a cibulkou,
kyslé uhorky  Hmotnost: 170-200-100 Alergény: L,v,m,0s

Minutky premium:

24. ,,Blue smash burger,, (burger Zzemla, hovddzie mleté mdso, syr gorgonzola,

smazena cibulka, slanina, slaninova majonéza), cibulové krizky
Hmotnost: 250-3ks Alergény: L,V,M

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




